&2 TELOCVICNA JEDNOTA SOKOL NOVA VES
7 MISTNI KNIHOVNA NOVA VES U CHOTEBORE

POHYB JE ZIVOT, POMAHA ZPOMALOVAT STARNUTI A PROSPIVA NASIM MOZKOVYM
ZAVITUM, PORADAME V RAMCI CELOSTATNI AKCE

POCHOD PRO MOZEK 2025

® ‘: ' SEJDEME SE 15. BREZNA 2025 VE 14.00 HODIN
d ! 4 . NA NAVSIV NOVE VSI U CHOTEBORE.
YRS SP’OLVE(VTNE SE VYPRA:Vﬁ’V[E NA PROCHAZKU, KDE PROVETRAME
SVA TELA I MOZKOVE ZAVITY.
il L CESTOU VAS BUDOU CEKAT LEHKE UKOLY

NA PROCVICENI POZORNOSTI A PAMETL.
NASE PROCHAZKA POVEDE DO PODLES,
CELY OKRUH JE SCHUDNY, DLOUHY CCA 5 KM.
PO PROCHAZCE VAS POZVEME NA MALE OBCERSTVENI DO KNIHOVNY.
ZVEME KAZDEHO - JEDNOTLIVCE, RODINY, KAMARADY -
ZKRATKA VSECHNY, KDO MAJi CHUT SE PROJIT PRO ZDRAVi A DOBROU NALADU.

Pro zaznamenani nékterych ukold, doporucujeme vzit tuzku, papir, piipadné bryle.







